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Contexte

Le probléme La solution, les médicaments ?

Douleurs neuropathiques
Diminution des douleurs (+-) Effets indésirables (?)

Amélioration de la QdV Impact sur la QdV ?
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Objectifs

Objectif principal Critéres de jugement

Evaluer la prévalence des différents effets indésirables des traitements
médicamenteux antalgiques chez les personnes ayant des douleurs chroniques
avec une composante neuropathique.

Objectifs secondaires

Evaluer 'impact des effets indésirables des traitements médicamenteux contre

la douleur sur la qualité de vie. Questionnaire ad hoc
Evaluer I'impact des effets indésirables des traitements médicamenteux contre coconstruit avec I’AFVD et des
la douleur sur la vie professionnelle. professionnels de santé




Caractéristiques des répondants

488 personnes analysées

Sociodémographiques

Population majoritairement recrutée sur les Réseaux
Sociaux (Instagram 36,1% ; Facebook 29,9%)

Population caractérisée par une trées grande
surreprésentation de femmes par rapport a la
population de I'étude STOPNEP (90,6% vs 48,0%).

Population vraisemblablement plus jeune que dans
I’étude STOPNEP (age moyen 42,3 (+12,5) ans vs classe
modale 50-64 ans).

Surreprésentation de patients en arrét (36,7%) et au
chomage (8,0%).

Cliniques

Douleurs durant depuis en moyenne 13,8 (+12,5) ans.
En moyenne 5,9 (+3,3) zones douloureuses.
Intensité moyenne a 6,5/10 (+1,6) sur I'EN.
Qualité de vie a 43/100 (+21,0) sur la VAS de I'EQ-5D.

Score DN4 moyen a 6,0/10, positif pour 85,9% des
répondants.

Délais d’accés pour un RDV moyen de 87,3 (+108,0)
jours (3 mois).
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Traitements médicamenteux

Traitements médicamenteux (%)

Antidouleur local

Antalgiques NO
AR Nombre de traitements médicamenteux

Opioides forts

Opioides faibles

Autre

Antidépresseurs tricyclique

Antidépresseur JRS Efficacité des traitements

Antidépresseurs Irsna

Kétamine

Cannabinoides




Effets indésirables

Effets indésirables (%)

Déclaration El a 'ANSM (%)

Je ne savais pas que
c’était possible

Non

Oui




Effets indésirables

Effets indésitables (%)

Fatigue, excitation extréme
Prise/perte de poids
Diarrhée, nausées, vomissements, constipation, etc.
Insomnie, cauchemard, somnolence
Transpiration, frisson
Migraines céphalées
Hallucinations, vertiges, étourdissements, troubles...
Modification du désir sexuel
Perte de tonus, douleurs musculaires ) : z o
S Nombre d’effets indésirables
Essoufflement, douleur dans la poitrine, etc.
Courbatures, crampes
Démangeaisons, éruptions cutanées, rougeurs,...
Problémes auditifs
Troubles du rythme cardiaque
Chute de cheveux, perte de poils
Mauvaise haleine, altération du gout et de I'odorat
Glaucome, yeux secs, larmoiements
Autre
Modification de la numération formule sanguine




Impacts des El sur la QdV

Impact des El sur la QdV chez les personnes déclarant avoir des El

0 : aucun impact ; 10 : impact tres important




Impacts des El sur la vie professionnelle

Impact des El sur la vie professionnelle des personnes encore actives déclarant avoir des El

Impact des El sur la reprise professionnelle des personnes en arrét et au chomage déclarant avoir des El

0 : aucun impact ; 10 : impact tres important




Discussion

Impacts importants des El :
sur la QdV Développement de

stratégies thérapeutiques
non médicamenteuses.
Impacts importants des El Place de la neurostimulation ?

sur la vie professionnelle

% de la population

déclare des El

Retrouvez les résultats détaillés de I’étude
lors de la SFETD le jeudi 23 novembre a 17h55
Amphithéatre Maupertuis
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