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Radiofrequency techniques for chronic pain, Walsh et al, BJA Educ 2022
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Anatomie d’une cible
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Nerf du vaste latéral
Branche latérale du NVI

Nerf géniculé supérolatéral
Branche articulaire du nerf fibulaire commun

Nerf géniculé inféro-latéral
Branche récurrente du nerf fibulaire

Nerf géniculé inféro-médial
Branche infrapatellaire du nerf saphène

Nerf du vaste médial
Branche médiale du NVI

Nerf géniculé supéro-médial



Anatomie d’une cible
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Nerf sciatique
Branche tibiale

Branche fibulaire
Branche postérieure N obturateur



Anatomie d’une cible
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Innervation sensitive
impactante

Pré vs post PTG
Fascial plane blocks for postoperative pain management after

fast‑track total knee arthroplasty: A narrative review, Saudi J Anesth 2025



Application concrète
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Heat Lesion Size, Cosman, Pain medecine 2014



Pour qui?
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Gonarthrose

Douleurs postopératoires 
mécaniques chroniques

Douleur neuropathique



Les preuves
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Gonarthrose

7 études
437 patients

Efficacy and Safety of Nerve Ablation Techniques Versus Sham Procedures in Knee Osteoarthritis: A Systematic Review and Meta-Analysis of Randomized Clinical Trials, Junior et al, Pain Pract 2025 



Les preuves
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Gonarthrose

EN -4 à 1 mois

21 RCT
1100 patients

Minimally invasive interventional procedures for osteoarthritis and inflammatory arthritis: A systematic review and meta-analysis, Ciaffi et al, Seminars in Arthritis and Rheumatism 2024



Les preuves

Cooled RF M3 VAS WOMAC

Placebo -4 (-5;-3) -32 (-41;-22)

Exercice -4 (-4;-3) -32 (-28;-27)

AINS -2.6 (-3;-2) -24 (-29;-19)

Corticoïdes
intra

articulaires
-2.4 (-3;-1.7) -17 (-22;-12)

PRP -1.2 (-2;-0.2)
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Gonarthrose

: 
A Systematic Review and Network Meta-Analysis of Randomized Controlled Trials, Wu et al, Arthroscopy, 2022

Méta analyses en réseau 
21 RCT – 1818 patients 

8 RF traitements
6 injections intra articulaire

AINS – Exercices - Placebo



Les preuves
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Préopératoire / Postopératoire

Peu de données



Les preuves
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Périopératoire

Gonarthrose



Les pratiques

Ce qu’il faut améliorer

Genicular nerve radiofrequency ablation practice patterns: A survey study of the International Pain and Spine
Interventional Society, Eshanian et al, Interventional Pain Septembre 2024, Société Française de NeuroModulation | 9e symposium 2025



Genicular nerve radiofrequency ablation practice patterns: A survey study of the International Pain and Spine Interventional Society
, Eshanian et al, Interventional Pain Septembre 2024, 

Les pratiques Ce qu’il faut améliorer
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Épaule
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Anatomie d’une cible
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Suprascapulaire
Axillaire

Pectoral Latéral



Application concrète
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Scapula

m. Supraépineux

m. trapèze

Médial LatéralSuprascapulaire

Pectoral Latéral
m. Gd pectoral

Coracoïde Clavicule

Ligament 
coraco-

claviculaire



Pour qui?
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Capsulite

Omarthrose

Périopératoire



Les preuves
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Capsulite

40 patients

20 PRF (Groupe A)

20 Traitement
standard (Groupe B)

Effect of pulsed radiofrequency to the suprascapular nerve (SSN) in treating frozen shoulder pain: A randomised
controlled trial, Abo Elfadl et al, J Perioper Pract, Mai 2024

ROM



Les preuves
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Omarthrose
Périopératoire

Capsulite



Le parcours

Consultation
Évaluation lignes TTT

Information

Bloc test

Radiofréquence

Suivi
Réeducation




